DIE PRAMENSTRUELLE
DYSPHORISCHE STORUNG
(PMDS): EINE CHRONISCHE,
NEUROBIOLOGISCHE
ERKRANKUNG

Etwa 3-8 % aller Frauen* im
reproduktiven Alter haben PMDS - eine
chronische Erkrankung, bei der das
Gehirn extrem negativ auf Hormone und
deren Schwankungen reagiert.

Betroffene erleben so starke,
zyklusabhangige Symptome, dass der
Alltag nicht bewaltigt werden kann:
Weinen, Wutausbriche, Angstzustande,
Depressionen, suizidale Gedanken, aber
auch Konzentrationsschwierigkeiten und
kérperliche Symptome wie Schmerzen
und Schlafstérungen kénnen auftreten.

Mehr Informationen auf

www.pmds-hilfe.de

*Personen, die menstruieren
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Pramenstruelle Dysphorische Stérung

(PMDS) - ICD 11 - GA34. 41

Uber 60% kampfen mit

suizidalen Gedanken.
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EIN BLINDER FLECK IM
GESUNDHEITSSYSTEM

Die PMDS ist seit 2022 als eigenstandige,
gynakologische Erkrankung im Diagnose-
Handbuch (ICD-11) der WHO erfasst.
Leider ist dies noch nicht ins Deutsche
Ubersetzt — und PMDS selbst bei
Arzt:Innen oft unbekannt!

Betroffene haben es schwer, die
richtige Hilfe zu finden.
Beschwerden werden oft nicht
ernst genommen,
fehldiagnostiziert und
fehlbehandelt.

UNSERE
MISSION

Den Zugang zu Behandlung und
Unterstutzung bei PMDS in
deutschsprachigen Landern
verbessern — damit Betroffene
schneller die richtige Hilfe finden!

UNSERE ARBEIT

UNABHANGIGE AUFKLARUNG &

WISSENSVERMITTLUNG
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¢ Infowebseite pmds-hilfe.de
e Mediathek (im Aufbau)

e Newsletter

e Erklarvideos (in Planung)

@ PMDS
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Unser gemeinnutziger Verein wird rein
ehrenamtlich von Betroffenen gefuhrt.
Unsere Infoplattform pmds-hilfe.de ist die
bislang einzige unabhangige Anlaufstelle
zu PMDS im deutschsprachigen Raum.
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